
Energie als Lebenselixier 
Selbstheilung - Intensivseminar 

 

Unschöne Erlebnisse werden oft vergessen oder verdrängt.  

Setze bewusst Energie ein, um emotionale Verletzungen  

bei dir wieder zum Positiven zu verändern.  

 

Lerne in diesem Seminar, für deinen Körper,  

deinen Geist und für deine eigene Sicherheit zu sorgen.  

Und all das ohne fremde Hilfe! 

 

 

      Die Inhalte dieses Seminares: 

 Erfahre, welche Bedeutung Lebensenergie für dich hat 

 Sorge selbst für deine eigene Sicherheit! 

 Verändere emotionale Verletzungen wieder zum Positiven 

 Gehe bewusst mit deiner Energie um 

 Spüre die eigene Energie + lasse sie fließen. 

 Lerne Visualisieren als Unterstützung in deinem Leben! 

 Stress kostet Energie - hole sie dir zurück! 

 Heile dich selbst durch Energie 

 Höre, was dein Körper zu sagen hat 

 Bewahre dir dein Sehvermögen 

 Nutze das natürliche Licht der Sonne  

 Erfahre mehr durch nonverbale Kommunikation 

 viele praktische Übungen  … 

 

                       

                      Wann:                          2026 - 2 Tage - Termin wird erst bekanntgegeben  

                      Wo:                              Umgebung Krems 

                      Preis:                            € 350,-- inkl. Unterlagen 

                      Anmeldung:                post@das-wahre-ich.at   /   +43 664 348 52 62 

                      Veranstalter:              Franz GRUBER  

                                                            www.das-wahre-ich.at 

                      So geht`s :                   anmelden  -  Betrag überweisen  -  Platz sichern! 
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