
Die Kraft der Gedanken 
Selbstheilung - Grundseminar 

 

Wir gestalten unser Leben durch eigene Gedanken. Gedanken generieren nicht nur Ängste, 

Zweifel oder Wut. Sie erzeugen auch Liebe und Zuversicht. Überhaupt unterliegen sie  

keinen Beschränkungen. Und jeder Gedanke wird früher oder später sichtbar. 

Lerne in diesem Seminar, deine Gedanken zu kontrollieren und nur zu denken, was du  

wirklich denken willst. Merke, wie auch dein Körper auf deine Gedanken reagiert  

und  erfahre, wie sich so Wünsche und Ziele verwirklichen.  

 

      Die Inhalte dieses Seminares: 

 Wie erfüllen sich Wünsche? 

 Ohne Spiritualität ist nichts vollständig 

 Setze nützliche Affirmationen sinnvoll ein 

 Wie du deinen Hormonhaushalt positiv beeinflusst 

 Das Unterbewusstsein und seine Diener 

 Was braucht es, um die eigene Liebe zu finden? 

 Die eigenen Gedanken kontrollieren, aber wie? 

 Wie sinnvoll ist es, andere zu bitten, dir zu verzeihen? 

 Ängste verlieren ihre Wirkung, wenn … 

 Stärke deinen Selbstwert und deine Willenskraft  

 Wofür Farben gut sind 

 Viele praktische Übungen  

 und noch mehr … 

 

                       

                      Wann:                          18.-19. Okt. 2025,  jeweils 10-17 Uhr  ( 1 Std. Mittag ) 

                      Wo:                              3500 Krems, Dr. Franz Wilhelmstr. 2, Gebäude A, St. 2 

                      Preis:                            € 350,-- inkl. Unterlagen 

                      Anmeldung:                post@das-wahre-ich.at     /    +43 664 348 52 62 

                      Veranstalter:              Franz GRUBER, Krems-Rehberg 

                                                            www.das-wahre-ich.at 

                      So geht`s :                   anmelden  -  Betrag überweisen  -  Platz sichern! 
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